
 
 

 
 
 

Jak przygotować dziecko do wizyty u dentysty? 
 

 
Pierwsza wizyta u dentysty ma ogromny wpływ na to, jak dziecko będzie odbierało leczenie stomatologiczne w 
przyszłości. Odpowiednie przygotowanie pomaga zmniejszyć stres, buduje poczucie bezpieczeństwa i sprawia, że 
gabinet stomatologiczny staje się dla dziecka czymś naturalnym, a nie źródłem lęku. 
 

Nie czekaj na ból 
 
Najlepiej, aby pierwsza wizyta odbyła się zanim pojawią się problemy z zębami. Wizyta adaptacyjna pozwala dziecku 
spokojnie poznać gabinet, lekarza oraz sprzęt stomatologiczny bez stresu związanego z leczeniem. 
 
Im wcześniej dziecko oswoi się z gabinetem, tym łatwiejsze są kolejne wizyty. 
 

Powiedz dziecku dokąd idziecie 
 
Nie warto ukrywać celu wizyty ani mówić dziecku, że idziecie „tylko na spacer” czy „na chwilę do sklepu”. Dzieci szybko 
tracą zaufanie, gdy rzeczywistość wygląda inaczej niż się spodziewały. 
 
Najlepiej spokojnie wyjaśnić:   „Pani doktor obejrzy ząbki i sprawdzi, czy są zdrowe.” 
 

Nie strasz dentystą 
 
Warto unikać zwrotów takich jak:   „Nie bój się” 
                                                              „Nic nie będzie bolało” 
                                                              „Jak nie umyjesz zębów, pojedziesz do dentysty” 
 
Takie słowa często niepotrzebnie budują napięcie i sprawiają, że dziecko zaczyna kojarzyć wizytę z czymś 
nieprzyjemnym. 
Nie należy również opowiadać przy dziecku o własnych złych doświadczeniach stomatologicznych. 
 

Przygotuj dziecko poprzez zabawę 
 
Dobrym sposobem oswojenia dziecka z wizytą jest zabawa w dentystę w domu. 
Możecie: 

1.​ liczyć zęby misia lub lalki, 
2.​ świecić latarką do buzi, 
3.​ oglądać zęby w lusterku, 
4.​ ćwiczyć szerokie otwieranie ust, 
5.​ czytać książeczki o dentyście. 

 
Dzięki temu dziecko łatwiej akceptuje badanie i nowe sytuacje w gabinecie. 
 

Pokaż spokojne nastawienie 
 
Dzieci bardzo szybko wyczuwają emocje rodziców. Jeśli rodzic sam stresuje się wizytą lub okazuje lęk, dziecko często 
przejmuje te emocje. 
Warto traktować wizytę u dentysty jako naturalny element dbania o zdrowie – tak samo jak wizytę kontrolną u 
pediatry. 



 
 

 
 
 
 

 
Wybierz odpowiedni moment dnia 

 
Najlepiej umawiać wizyty wtedy, gdy dziecko jest wypoczęte i najedzone. Głód, zmęczenie czy pora drzemki często 
znacząco utrudniają współpracę. 
 

Pozwól dziecku oswoić się z gabinetem 
 
Podczas pierwszej wizyty dziecko może: 

1.​ usiąść na fotelu, 
2.​ obejrzeć sprzęt stomatologiczny, 
3.​ poznać lekarza i asystentkę, 
4.​ zobaczyć, jak wygląda gabinet. 

 
Czasami samo pozytywne doświadczenie i spokojna adaptacja są ważniejsze niż wykonanie pełnego badania podczas 
pierwszej wizyty. 
 

Podczas wizyty zachowaj spokój 
 
Warto pozwolić lekarzowi prowadzić rozmowę z dzieckiem i nie odpowiadać za nie na każde pytanie. Spokojna 
atmosfera i współpraca rodzica z personelem bardzo pomagają w budowaniu zaufania dziecka do wizyt 
stomatologicznych. 
 

Pochwal dziecko po wizycie 
 
Nawet jeśli dziecko było zestresowane lub współpraca była ograniczona – warto pochwalić je za odwagę i próbę 
współpracy. Pozytywne doświadczenia pomagają budować dobre nastawienie do kolejnych wizyt. 
 

Wizyty adaptacyjne 
 
W naszym gabinecie istnieje możliwość odbycia wizyty adaptacyjnej, której celem jest spokojne zapoznanie dziecka z 
gabinetem, personelem oraz sprzętem stomatologicznym – bez presji leczenia i w przyjaznej atmosferze. 
 
 
 

 Najważniejsze są spokój, cierpliwość i pozytywne nastawienie. 
 Dobre pierwsze doświadczenia w gabinecie pomagają budować zaufanie dziecka do leczenia stomatologicznego na 

kolejne lata. 
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