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Jak przygotowac dziecko do wizyty u dentysty?

Pierwsza wizyta u dentysty ma ogromny wptyw na to, jak dziecko bedzie odbierato leczenie stomatologiczne w
przysztosci. Odpowiednie przygotowanie pomaga zmniejszyc stres, buduje poczucie bezpieczenstwa i sprawia, ze
gabinet stomatologiczny staje sie dla dziecka czym$ naturalnym, a nie Zrédtem leku.

Nie czekaj na bdl

Najlepiej, aby pierwsza wizyta odbyta sie zanim pojawig sie problemy z zebami. Wizyta adaptacyjna pozwala dziecku
spokojnie poznaé gabinet, lekarza oraz sprzet stomatologiczny bez stresu zwigzanego z leczeniem.

Im wczes$niej dziecko oswoi sie z gabinetem, tym fatwiejsze sg kolejne wizyty.
Powiedz dziecku dokad idziecie

Nie warto ukrywac celu wizyty ani méwic dziecku, ze idziecie ,tylko na spacer” czy ,na chwile do sklepu”. Dzieci szybko
tracg zaufanie, gdy rzeczywistos$¢ wyglada inaczej niz sie spodziewaty.

Najlepiej spokojnie wyjasni¢: ,Pani doktor obejrzy zgbki i sprawdzi, czy sq zdrowe.”
Nie strasz dentystg

Warto unika¢ zwrotow takich jak: ,,Nie bdj sie”
,Nic nie bedzie bolato”
,Jak nie umyjesz zebdw, pojedziesz do dentysty”

Takie stowa czesto niepotrzebnie buduja napiecie i sprawiaja, ze dziecko zaczyna kojarzy¢ wizyte z czyms
nieprzyjemnym.
Nie nalezy rowniez opowiadac przy dziecku o wtasnych ztych doswiadczeniach stomatologicznych.

Przygotuj dziecko poprzez zabawe

Dobrym sposobem oswojenia dziecka z wizytg jest zabawa w dentyste w domu.
Mozecie:
1. liczy¢ zeby misia lub lalki,
$wiecic latarka do buzi,
ogladac zeby w lusterku,
¢wiczyc¢ szerokie otwieranie ust,
czytac ksigzeczki o dentyscie.

ko

Dzieki temu dziecko tatwiej akceptuje badanie i nowe sytuacje w gabinecie.

Pokaz spokojne nastawienie

Dzieci bardzo szybko wyczuwajg emocje rodzicow. Jesli rodzic sam stresuje sie wizytg lub okazuje lek, dziecko czesto
przejmuje te emocje.

Warto traktowaé wizyte u dentysty jako naturalny element dbania o zdrowie - tak samo jak wizyte kontrolng u
pediatry.
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Wybierz odpowiedni moment dnia

Najlepiej umawiac wizyty wtedy, gdy dziecko jest wypoczete i najedzone. Gtdd, zmeczenie czy pora drzemki czesto
znaczaco utrudniajg wspotprace.

Pozwdl dziecku oswoi€ sie z gabinetem

Podczas pierwszej wizyty dziecko moze:
1. usig$¢ na fotelu,
2. obejrzeé sprzet stomatologiczny,
3. poznaé lekarza i asystentke,
4. zobaczy¢, jak wyglada gabinet.

Czasami samo pozytywne doswiadczenie i spokojna adaptacja sa wazniejsze niz wykonanie petnego badania podczas
pierwszej wizyty.

Podczas wizyty zachowaj spokdj
Warto pozwoli¢ lekarzowi prowadzi¢ rozmowe z dzieckiem i nie odpowiadac za nie na kazde pytanie. Spokojna
atmosfera i wspétpraca rodzica z personelem bardzo pomagajg w budowaniu zaufania dziecka do wizyt

stomatologicznych.

Pochwal dziecko po wizycie

Nawet jesli dziecko byto zestresowane lub wspotpraca byta ograniczona - warto pochwalié¢ je za odwage i prébe
wspo6tpracy. Pozytywne doswiadczenia pomagajg budowac dobre nastawienie do kolejnych wizyt.

Wizyty adaptacyjne

W naszym gabinecie istnieje mozliwos$¢ odbycia wizyty adaptacyjnej, ktérej celem jest spokojne zapoznanie dziecka z
gabinetem, personelem oraz sprzetem stomatologicznym - bez presji leczenia i w przyjaznej atmosferze.

Najwazniejsze sq spokaj, cierpliwosc i pozytywne nastawienie.
Dobre pierwsze doswiadczenia w gabinecie pomagajq budowac zaufanie dziecka do leczenia stomatologicznego na
kolejne lata.
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